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heartmind/ab

Ricerca scientifica applicata, discipline
orientali interne e arti delle dinamiche

corporee per lo sviluppo

fisico, energetico e mentale

Applied Scientific Research, Internal
Oriental Disciplines and Arts of Body

Dynamics for Physical, Energetic and

Mental Development
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PRESENTATION

From Mental Contamination
to Physical Equilibrium

Regain control of your own body. Learn to manage stress. Eliminate the “back-
ground noise” which is the soundtrack to contemporary living, contaminating
the mind and uprooting us from the here and now. Learn to distribute your
weight correctly and maintain good posture, but also to expand the limits of
your psychophysical ability. Rediscover therefore a state of perfect balance,
which allows us to remaster our physical and mental dimensions, nurturing
internal energy and increasing the performative potential of our bodies.

All of this is encompassed within heartmind/ab, a project that unites the
rigour of the Western scientific method and the vast heritage of the spiritual
disciplines, the internal martial arts of the ancient Orient and the arts of
body dinamics, passed down through generations of masters to the present
day.

Stemming from a view of the human body as a bioenergetic system following
universal laws which apply regardless of philosophy, culture or religion, we
propose a holistic approach which unites the science of the mind and the
artfulness of the heart, martial art techniques and the breakthroughs of the
most cutting-edge research laboratories, with the ultimate aim of recovering
the equilibrium between the bodily ecosystem and the external environ-
ment.

neartmind/ab

PRESENTAZIONE

Dall’inquinamento mentale

all’equilibrio psicofisico

Recuperare il controllo del proprio corpo. Imparare a gestire lo stress. Spegnere
quel “rumore di fondo” che ci accompagna durante la giornata, che inquina la
mente e ci sradica dal qui e ora. Imparare a distribuire i pesi correttamente e
mantenere posture appropriate, ma anche ad espandere i limiti delle proprie
abilita psicofisiche. Ritrovare insomma una condizione di equilibrio ideale,
checiconsenta di essere nuovamente padroni della nostra dimensione menta-
le efisica, coltivando l'energia interna e accrescendo il potenziale performativo
del nostro corpo.

Di tutto questo si fa promotore heartmindlab, un progetto che unisce il rigo-
re del metodo scientifico occidentale e il vasto patrimonio delle discipline
spirituali, delle arti marziali interne dell'antico Oriente e delle arti delle di-
namiche corporee, trasmesse da generazioni di maestri fino ai nostri giorni.

A partire dalla visione del corpo umano come sistema bioenergetico che
segue leggi universalivalide in contesti filosofici, culturali e religiosi diversi,
quello che viene proposto e un approccio olistico che unisce la scienza della
mente e l’arte del cuore, |a pratica marziale e le scoperte dei piu avanzati
laboratori diricerca, con il fine ultimo di riportare in equilibrio ’ecosistema
corporeo e ’ambiente esterno.



APPROACH

The Heart-Brain Axis in Examining
the Union Between Body and Mind

In combining meditative oriental disciplines and the arts of the body dynam-
ics with various fields of experimental research, heartmindlab promotes the

union of the spiritual and the material long-abandoned by a purely mechanis-

tic view of the universe, re-establishing a harmonious relationship between
the two dimensions to arrive at a unified vision of existence.

Itis, in fact, only through focusing on the multidimensional aspect of ancient
oriental practices and the arts of body dinamics (the physical, energetic
and spiritual dimensions) that it is possible to re-establish this broken existen-
tial continuum, activating profound transformative processes capable of
recovering the full richness and complexity of the human being.

Heartmind/ab offers a fruitful collaboration between Chinese and Indian
bio-energetic techniques and the most recent discoveries in contempo-
rary Western science (from stem cell research to neuroscience, from epige-
netics to subatomic physics, from quantum mechanics to the theory of mor-
phogenetic fields), which have by now clearly highlighted the presence of a
heart-brain axis able to control many cerebral functions and various aspects
of the cognitive sphere, opening the way to a future regenerative medicine
also based on the intrinsic self-healing potential of the individual.

heartmind/ab

APPROCCIO

L’asse cuore-cervello per sperimentare
’unione tra mente e corpo

Attraverso discipline orientali esperienziali e meditative e le arti delle dina-
miche corporee, opportunamente messe in relazione con ambiti di ricerca
sperimentale, heartmind{ab promuove quell’'unione di spirito e materia che
la visione puramente meccanicistica dell’universo ha da tempo abbandonato,
ristabilendo una relazione armoniosa tra le due dimensioni per arrivare ad
una visione unitaria dellesistenza.

E infatti solo tramite |a particolare attenzione prestata all’aspetto multidimen-
sionale delle antiche pratiche orientali e delle arti delle dinamiche corpo-
ree (dimensione fisica, energetica e spirituale) che e possibile ristabilire quel
continuum esistenziale spezzato, attivando processi trasformativi profondi
in grado di recuperare appieno la ricchezza e la complessita dell'essere umano.

Heartmind/ab propone la fattiva collaborazione tra le tecniche bio-energetiche
cinesi e indiane e le piu avanzate scoperte delle scienze occidentali con-
temporanee (dalle ricerche sulle cellule staminali alle neuroscienze, dall’epige-
netica alla fisica subatomica, dalla meccanica quantistica alla teoria dei campi
morfogenetici), che hanno ormai chiaramente evidenziato la presenza di un
asse cuore-cervello in grado di controllare molte funzioni cerebrali e svariati
aspetti della sfera cognitiva, aprendo la via ad una futura medicina rigenerativa
basata anche sul potenziale di autoguarigione intrinseco a ciascuno.




METHOD

Scientific Research and Oriental
Disciplines for Individual Development

Thanks to collaboration between internationally-renowned scientists and
masters considered amongst the best in their respective arts of the body and
mind, heartmind/{ab offers a method of study and training based on the ide-
as of internal oriental disciplines (martial arts and yoga) and arts of body
dynamics (Rolfing and dance), in constant dialogue with the most recent
developments in Western science.

It provides technical tools and training methods within the context of
a permanent laboratory of self-transformation, encouraging the assim-
ilation and harmonisation of the energies of the cosmos (external natural
environment) and of the microcosm (human body).

The proposed method combines in-depth theoretical-scientific study, in
which East and West are considered with respect to their contributions to the
individual, and workshops and seminars led by scientists and masters in
which the participants have the opportunity to deepen their understanding of
the concepts studied by putting them into practice.

neartmind/ab

METODO

Ricerca scientifica e discipline orientali
per lo sviluppo della persona

Grazie alla collaborazione tra scienziati di fama internazionale e maestri con-
siderati tra i migliori nelle rispettive arti del corpo e della mente, heartmin-
dlab propone un metodo di studio e allenamento basato sui protocolli delle
discipline orientali interne (arti marziali e yoga) e delle arti delle dinami-
che corporee (Rolfing e danza), in dialogo costante con i pit recenti progressi
delle scienze occidentali.

Fornisce strumenti tecnici e percorsi formativi nel contesto di un labo-
ratorio permanente di trasformazione del sé, facilitando il processo di
assimilazione e armonizzazione delle energie del cosmo (ambiente naturale
esterno) e del microcosmo (corpo umano).

| format proposti uniscono approfondimenti teorico-scientifici in cui
Oriente e Occidente sono considerati dal punto di vista dei rispettivi contributi
allo sviluppo dell’'individuo, a laboratori e seminari guidati da scienziati e
maestri in cui i partecipanti possono approfondire le nozioni apprese da un
punto di vista applicativo.



ACTIVITIES

Disciplines and Educational Activities

Research and training
Format and courses tailored to the needs of individuals and groups.

Conferences and seminars

Beginner, advanced and intensive courses
Theoretical-practical workshops

Books and multimedia teaching materials
Personalised guidance

Martial arts training
Internal styles for harmonious development of the body and mind.

Chen and Yang styles of Taiji Quan
XinYi Quan
Ba Gua Zhang

Bio-energetic disciplines
Techniques to promote energy, flexibility and relaxation.

Tao G.E.D. (Global Energetic Development)
Qi Gong

Nei Gong

Taoist Alchemy

Meditation

Yoga

Rolfing® Structural Integration

heartmind/ab

ATTIVITA

Discipline e offerta formativa

Ricerca e formazione
Format e contenuti adatti alle esigenze di singoli e gruppi.

Conferenze e seminari

Corsi, stage e master

Laboratori teorico-pratici

Libri e materiali didattici multimediali
Consulenze personalizzate

Percorsi marziali
Gli stili interni per lo sviluppo armonico di corpo e mente.

Taiji Quan stile Chen e Yang
Xin'Yi Quan
Ba Gua Zhang

Discipline bio-energetiche
Pratiche per incrementare energia, flessibilita e rilassamento.

Tao G.E.D. (Global Energetic Development)
Qi Gong

Nei Gong

Alchimia taoista

Meditazione

Yoga

Integrazione Strutturale Rolfing®




ABOUT US

HeMiGED (Heart-Mind Global Energetic
Development) Research Group

heartmindlab is a project by HeMiGED (Heart-Mind Global Energetic
Development) Research Group, a research initiative founded by Carlo Ven-
tura, Flavio Daniele and Andrea Brighi. HeMiGED Research Group works to
investigate the psycho-energetic and physical development of the individual,
collaborating on projects with research teams, academics and international
professionals.

The mission of HeMiGED Research Group is to combine cutting-edge West-
ern science and Oriental internal martial arts in pursuit of the harmonious
development of the body and mind.

With heartmindlab, HeMiGED Research Group presents a series of innova-
tive methods, encompassing the practical and the theoretical, aimed at the
total well-being of the individual.

HeMIGE

CHI SIAMO

HeMiGED (Heart-Mind Global Energetic
Development) Research Group

heartmindlab e un progetto di HeMiGED (Heart-Mind Global Energetic
Development) Research Group, un’iniziativa di ricerca costituita da Carlo
Ventura, Flavio Daniele e Andrea Brighi.

HeMiGED Research Group si occupa diindagare lo sviluppo psico-energeti-
co efisico della persona, collaborando con team di ricerca, studiosi e profes-
sionisti internazionali per progetti specifici.

La mission di HeMiGED Research Group ¢ unire le frontiere della scienza
occidentale e le arti del corpo orientali per arrivare ad uno sviluppo armonio-
so di corpo e mente.

Grazie ad heartmindlab, HeMiGED Research Group propone al pubblico
una serie di format innovativi tra studio e pratica orientati al benessere globale
della persona.

Research Group



ABOUT US

Founders

Carlo Ventura

Full Professor of Molecular Biology, School of Medicine, University of Bologna;
Laboratory Director of Molecular Biology and Bioengineering of Stem Cells,
Biostructures and Biosystems National Institute (INBB), Eldor Lab—Accelera-
tor of Innovation CNR, Bologna. He is a member of the American Society for
Biochemistry and Molecular Biology and author of hundreds of papers for
leading international journals of cellular and molecular biology.

Flavio Daniele

Engineer and master of Taiji Quan, Xin Yi Quan and Nei Gong. A top student of
Master Guo Ming Xu, he is the founder and director of the Nei Dan School of Inter-
nal Martial Arts and international vice-president of WACIMA (Worldwide Associa-
tion for Chinese Internal Martial Arts), a global association which brings together
masters from China and the West. He has practised martial arts since 1967 and is
the author of seven books on the subject, including La Quarta Via del Tao: La Via
del Cuore(The Fourth Way of the Tao: The Way of the Heart) (2016).

Andrea Brighi

Vice-President of the Italian Rolfing® Structural Integration Association and
President of the Italian Chin Woo Athletic Association A.S.D. He has practised
martial arts since the age of six and perfected his skills under Master Carlo
Tonti. He combines the teaching of Kung Fu and Taiji Quan with the rigorous
discipline of the Rolfing® Method, of which he is a qualified practitioner. He is
the co-creator of the experienced-based method “Body Full Body Empty”.

CHI' SIAMO '

Promotori

Carlo Ventura

Professore Ordinario di Biologia Molecolare, Scuola di Medicina, Universita di Bo-
logna. Direttore del Laboratorio di Biologia Molecolare e Bioingegneria delle Cel-
lule Staminali, Istituto Nazionale di Biostrutture e Biosistemi (INBB), Eldor Lab—
Acceleratore di Innovazione CNR, Bologna. E membro della American Society for
Biochemistry and Molecular Biology e autore di un centinaio di pubblicazioni sulle
pitl importanti riviste internazionali di biologia cellulare e molecolare.

Flavio Daniele

Ingegnere e insegnante di Taiji Quan, Xin Yi Quan, Nei Gong. Top student del
M° Guo Ming Xu, é fondatore e guida della scuola di arti marziali interne Nei
Dan e Vicepresidente internazionale della WACIMA (Worldwide Association for
Chinese Internal Martial Arts), associazione mondiale che unisce maestri cine-
si e occidentali. Pratica arti marziali dal 1967 ed e autore di sette libri sull'argo-
mento, tra cui La quarta via del Tao. La via del cuore (2016).

Andrea Brighi

Vicepresidente dell’Associazione Italiana Rolfing® S.I. e Presidente della Italian
Chin Woo Athletic Association A.S.D. Pratica arti marziali dalla giovane eta e si
perfeziona sotto la guida del M° Carlo Tonti. Affianca 'insegnamento di Kung
Fu e Taiji Quan alla rigorosa pratica del metodo Rolfing®, di cui e operatore
qualificato. E co-ideatore del percorso corporeo esperienziale “Corpo Pieno
Corpo Vuoto”.



ABOUT US

Scientific Committee

The heartmind/ab project assembles an eclectic and international team of
professionals, each of them contributing their individual expertise to its holistic
and systemic approach. The heartmind/ab scientific committee has decades
of experience in fields ranging from biomolecular research to philosophy, in
keeping with the total vision of the individual at the heart of our workshops.

The members of the heartmind/ab Scientific Committee are:

Rossana Becarelli, Doctor, President of Humana Medicina.

Franco Cracolici, Director of the Florence School of Traditional Acupuncture
and President of the Federation of Schools of Tui Na and Qi Gong.

Amina Crisma, Professor of East Asian Philosophies at the University of Bologna.
Gilberto Gori, Medical Surgeon, Specialist in Internal Medicine, Doctor of
Acupuncture and Scholar of Oriental Disciplines.

Diego Lanaro, Osteopath D.O and Public Health Biologist Ph.D.

Ervin Laszl6, Founder and President of The Club of Budapest, Director and
Co-Founder of the Ervin Laszlo Institute for Advanced Study (ELIAS) and of
the Laszlo New-Paradigm Leadership Center (Italy), Member of the Hungarian
Academy of Science.

Massimo Mori, Doctor and Teacher of Tai Chi and Qi Gong at the Meyer
University Hospital in Florence.

Gioacchino Pagliaro, Director of the Integrated Operational Unit (UOC) of
Hospital Psychology, Department of Oncology, Bellaria Local Health Services
(AUSL) Hospital in Bologna.

Natale Spineto, Full Professor of History of Religions, University of Turin.

Asfar as its interdisciplinary approach combining science and the performing
arts is concerned, heartmind/ab follows the lead of the prestigious scientific
community VID art|science (https://www.vidartscience.org/).

Moreover, in terms of cutting-edge studies of tissue regeneration and regenerative
medicine, heartmindlab makes use of the work of the distinguished
international research group ElpisEremo (https:;//www.elpiseremo.com)).

CHI' SIAMO ‘

Comitato scientifico

Il progetto heartmind/ab riunisce un eclettico gruppo internazionale di
professionisti, ciascuno dei quali fornisce la propria esperienza contribuendo
alla formazione di un team che opera con un approccio olistico e sistemico.
heartmind/ab riunisce nel proprio Comitato Scientifico decenni di esperienza
che spaziano dalla ricerca biomolecolare alla filosofia, rispondendo a quella
visione globale dell’essere umano che sta alla base del laboratorio stesso.

I membri del Comitato Scientifico italiano di heartmind{ab sono:

Rossana Becarelli, Medico, Presidente di Humana Medicina.

Franco Cracolici, Direttore della Scuola di Agopuntura Tradizionale della Citta
di Firenze e Presidente della Federazione Scuole Tuina e Qi Gong.

Amina Crisma, Professoressa di Filosofie dell’Asia Orientale, Universita di
Bologna.

Gilberto Gori, Medico Chirurgo, Specialista in Medicina Interna, Medico
Agopuntore e Studioso di Discipline Orientali.

Diego Lanaro, Osteopata D.O e Biologo Sanitario Ph.D.

Ervin Laszlé, Fondatore e Presidente del Club di Budapest, Direttore e Cofondatore
del Ervin Laszlo Institute for Advanced Study (ELIAS), e del Laszlo New-Paradigm
Leadership Center (Italia), Membro dell’ Hungarian Academy of Science.

Massimo Mori, Medico e Docente ai corsi di Taiji-Qi Gong, Ospedale
Universitario Meyer di Firenze.

Gioacchino Pagliaro, Direttore UOC Psicologia Ospedaliera, Dipartimento
Oncologico, Ospedale Bellaria AUSL di Bologna.

Natale Spineto, Professore ordinario di Storia delle Religioni, Universita degli
Studi di Torino.

Per quanto riguarda gli approcci interdisciplinari che mettono in contatto scien-
za e arti performative, heartmind/ab fa riferimento alla prestigiosa comunita
scientifica di VID art|science (https://www.vidartscience.org/).

Inoltre, per gli studi d’avanguardia sulla rigenerazione dei tessuti e sulla me-
dicina rigenerativa, heartmind/labsi avvale dell'autorevole gruppo diricerca
internazionale di ElpisEremo (https://www.elpiseremo.com)).
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